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ODER EIN ETWA3 ANDERE3 VORWORT

START Anstelle eines Vorwortes findest du hier
die Bedienungsanleitung fur diesen Guide.

SCHALTE DEINE SINNE AN

ODER VOM GLUCK DER ENTDECKUNG

Los geht es mit dem Horen und Sehen, zwei Sinnen,
SCHRITT die wir brauchen, um unsere Umwelt wahrzunehmen.
»Wahrnehmung ist die Grundlage aller Erkenntnis,
1 deshalb ist die kleine Wahrnehmungsschulung der
erste von sechs Schritten. Neue Erfahrungen setzen
positive Geflihle frei: das Glick der Entdeckung.

DIE WELT ALS SPIEL

ODER VON DER LEICHTIGKEIT DE3 AUSPROBIERENS

Die Sinneseindrucke, die du mit:deinen Ohren und Augen, deiner Haut,

SCHRIT deiner Nase und deinem Gaumen wahrnimmst und in deinem Gehirn
- verarbeitest, kannst du im Spiel neu sortieren. Im Spiel wachsen dir
Fllgel. Die Ideen der Lichtmonster und Live Socks oder auch der

Gesichter-Performance geli'ngen leicht, selbstvergessen und daher
_muhelos - eben.ohne Anstrengung. Probiere es aus!

FANTASIE - DEIN BRENNSTOFF
RS GESTALTEN! |

Fantasie ist der Zundstoff fUr neue |deen und der Ort fur deine

ODER VON DER WONNE,
EIN TRAUMSCHLOSS ZU BAUEN

5\‘.\\‘““ Traume. Mit diesen Ideen kannst du Brennstoff sammeln, um deinen
Einfallsreichtum richtig anzuheizen - mit tierischen Animationsfilm-
ideen, fruchtbaren Einladungen oder akustischen Sommerbildern.
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 ODER DER SPAS3, DICH SELBEST KENNENZULERNEN
\

\
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DEIN BLICK AUF DIE WELT

ODER MIT WITZ UND VERGNUGEN ZUM EIGENSINN

SCHRITT

ODER DIE LU3T, DICH EINZUSCHALTEN

SCHRITT

Die Pforten deiner Wahrnehmung sind geoffnet. Du hast dich
im Spiel erprobt. Deine Fantasie knistert und flackert. Jetzt
richte deine Sinne, deine Experimentierfreude und deine
Einfalle nach innen. Wer bist du? Die Stadt ist deine Buhne!
Welche dir bekannten Personen haben dich durch ihre Haltung
oder Handlungen beeindruckt? Der Spafifaktor bei der Selbst-
erforschung ist garantiert.

In allen Klnsten geht es darum, fur das eigene Denken

und Handeln eine eigéne Stimme, den eigenen Stil und eine
stimmige Form zu finden. Deshalb geht es in Schritt 5 um
deinen ganz personlichen Blick auf die Welt. Dabei helfen die
Kunstlerideen »Mein Standpunkt« oder auch »lkonen, Idole
und Legenden« und ein Portionchen Humor.

INTERVENTION

Kreative Kompetenz besteht aus Wissen, Haltung und Handlung.
_Die hast du dir in den fUnf vorherigen Schritten erworben.

So unterschiedlich die Erfahrungen der vielen mitwirkenden
Kiinstler*innen in ihren Ideen und Interviews und der Input
durch die philosophischen Ansatze im Mehrwert auch sind: sie
eroffnen dir eine Welt, die hinter den Bildern und Fotos liegt.
Jetzt kannst du loslegen, Position beziehen, dich einmischen,
und die Welt gestalten.




Es gibt genauso viele Blickwinkel auf
diese Welt, wie es Menschen gibt, und
genauso viele Wege, seinen Platz in der
Welt zu finden. Auch du bist auf der
Suche? Dann ist dieses Buch genau das
Richtige filir dich.

Es stellt einen Weg vor, mit dem die
Erkundung unterschiedlicher Blickwinkel
auf die Welt auch noch richtig viel SpaB
macht: Smartphone, Digicam, Tablet

und nicht zuletzt deine eigenen Sinne
sind deine Werkzeuge, die Welt zu
entdecken und zu gestalten.

Du findest sechs kiinstlerische Schritte, die dich
auf deinem Weg voranbringen und zum Weltgestal-
ter machen. Da geht es nicht immer nur straight
nach vorne, sondern auch mal zur Seite oder einen
Schritt zurilick, vielleicht auch um Anlauf zu neh-
men. Diese kilinstlerischen Schritte und die Tech-
niken, die wir dir vorstellen, erlauben dir, deine
ganz eigene Antwort zu finden und dich dabei
selbst besser kennenzulernen.

Do It Your Way and Share

r Mark, i
Leave You henunsdlewelt!

Your Creations #wirmac



IST DAS CUEH

ZUBENUTZEN?

Im Grunde so, wie du es benutzen mochtest:

Es kann, aber muss nicht von vorne bis hinten
gelesen werden. Wenn dich eine Idee anspricht,
probiere sie einfach aus. Aber naturlich haben

wir uns bei der Ordnung und der Reihenfolge

auch was gedacht. Jeder der einzelnen Schritte
beleuchtet ein Thema, das dir dabei helfen kann,

die Welt mal mit anderen Augen zu sehen.

In Schritt 1 bis 3 lernst du drei Standbeine der

Kreativitat kennen: Wahrnehmungsschulung,
rimentierfreude mit spielerischer Leichtigkeit

Fantasie. Schritt 4 beleuchtet die Ich-Gestaltung
und Selbstreflexion, die dir dabei hilft, dich selbst
besser kennenzulernen. Schritt 5 ist dem Eigen-

sinn gewidmet, weil das zu einer eigenen Halt

hilft und fur das Finden der »eigenen Handschrift«
und des eigenen Stils eine wesentliche kunst-
lerische Kraft ist. Zum Abschluss zeigen wir mit

Schritt 6 - Intervention - wie du dich in Welt-
gestaltung kreativ und aktiv einmischen

und Position beziehen kannst - zum

Dasein und zur Gesellschaft.

Expe-
und

ung

Hej, ich bin Rosa. Ich bin 20 Jahre alt und
lebe in Kéln. Kunst und Musik sind mein
Leben. Ich halte gerne Augen und Ohren
offen und freue mich jedes Mal riesig,
wenn ich Neues, Lustiges und Interes-
santes in meiner Stadt entdecke. Meine
Entdeckungen sammle ich auf Instagram
unter #WIRMACHENUNSDIEWELT.

Ich recherchiere und forsche gerne zu ver-
schiedenen kreativen Themen und mache
mir meine eigenen Gedanken. Manchmal
treffe ich auch Kiinstler*innen, die mir
etwas liber ihre Werke und {iber ihre Art

zu arbeiten erzihlen. Das finde ich beson- -

ders spannend. Meine Leidenschaft zur
Musik lebe ich aus, indem ich auf Partys

PRAXIS / HANDLUNG / KUNSTLERIDEE [ KiNSTLERIDEE 01

=2

16 Kunstler*innen haben zu jedem der einzelnen
Schritte Inspirationen, Einblicke und Ideen entwickelt.
Diese findest du genau hier in diesem Guide als
Kunstlerideen: insgesamt 25 Stuck, mit denen du
selbst aktiv werden kannst! Das Coole daran: all diese
Kunstler arbeiten mit Mitteln, die du aus deinem
Alltag kennst - Handy, Smartphone, PC, Internet,
Digitalkamera ...

V”SSEN / MEHRWERT EXIIIIIrrI e e e P e e P PP r PP PP P TS

Viele Fragen, die du dir selbst stellst, sind uralt.
Manchmal hilft es zu wissen, wie andere Uber etwas
denken, um deinen eigenen Standpunkt zu finden.

Das »Warum« und den grofieren Zusammenhang kannst
du - wenn du magst - in unserem Mehrwert erfahren.

ROSA FRAGT DIE KUNSTLER*INNEN /
HALTUNG / INTERVIEW

Hier gibt es ganz personliche Einblicke in kinstlerisches
Denken. Es geht dabei nicht um richtig oder falsch,
sondern um die personliche Sicht auf die Welt.

Jeder Kunstler hat seine eigene, spannende Sicht

und Haltung. Das kann dir als Anregung dienen und
neue ldeen bringen.

auflege. Ich bin auch gerne mit dem Rad
“und mit meiner Kamera unterwegs. Das
hélt meinen Korper und Geist frisch und
gehort zurzeit einfach zu meinem Leben.
Nina und Birgit haben mich gefragt, ob ich
an diesem Buch mitarbeiten mochte. :

ABER KLARDOGH!
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ODER VOM GLOCK <
DER ENTDECKUNG

HOREN UND SEHEN SIND ZWE| SINNE, DIEWIR BRAUCGHEN

z L]

CLEICH HOREN UND SEHEN NICHT GLEICH SEHEN
UND OBERHAUPT ... WAS HAT ES MIT DER WAHRNEHMUNG

UBERHAUPT AUF SICH .27
ES GEHT DARUM, SEINE SINNE »ANZUSCHALTEN«, QUASI DEN

ON-SCHALTER ZU SUCHEN, ZU FINDEN UND DANN UMZULEGEN.

Kewnst dw dJen ¥ale:

LR i . Bitte sel
neug|er\g\_« W\r Sagen

neugierig! Denn die
»Sei nicht O
Neugierde ist eine WIC

Und Neugierde ist auch dein Motor,

Wiss
die Dinge zU schauen und es genau

SCHRITT




KUNSTLERIDEE 01

SCHAU HIN

Audiovisuelle Medien erzeugen neben Ge
die uns tiberalt und taglich umgeben.
Bilder »richtig« lesen zu kb'-nn
-u lernen, und wenn man €iné
besser kommunizieren und sic

A T AN e

von Tessa Knapp und Kerstin Ergenzinger

Vas ihr braucht:

Eine Plastiktute zum Sammeln, Papp-
karton, Transparentpapier, Butterbrot-
papier oder eine milchige, lichtdurch-
l&ssige Glas-/Plastikflache, ein LED-
Arbeitslicht, eine LED-Taschenlampe

oder eine Fahrradlampe, eine Digital-
oder Handy/Smartphone-Kamera

Mache dich mit einer »SammeltUte« auf
den Weg, deine Umgebung zu erkunden.
Achte auf alles, was dir auf dem Weg
begegnet. Beobachte auch das, was du

rauschen Bilder,

Es ist von Vorteil, diese
en. Das ist, wie eine neue Sprache
Sprache gut spricht, kann man

h verstandlich machen.

__Was fiir Geschichten erz&hlt deine Stadt,

—wenn-dusiealsBilder-Sammler*in .
- undBil *4 ndest? - —

so gerade noch in deinen Augenwinkeln
entdecken kannst, und suche besonders
die Rander und Seiten der Wege und
Straf3en ab. Scharfe dabei deinen Blick fur
Farben und Formen, die dir gefallen, dich
belustigen oder irritieren. Alles kann dein
Material sein: Ein Blatt auf der Strafie, eine
bunte Folie, ein weggeworfener Eisbecher
oder eine Blume am Wegesrand.



Arrangiere ausgewahlte
Stlcke deiner Sammlung
auf der leuchtenden Flache
(im Durchlicht) und halte
deine Ergebnisse mit
- der Kamera fest.
Bau dir neue Bilder aus
deinen gesammelten
Werken. Du wirst sehen, die
Gegenstande entfalten ein
anderes Leben und neue
Bilder entstehen.
Auch hier legst du die Krite-
rien fur die Prasentation und
Zusammenstellung selbst 2
fest. Es geht um deinen J
Blick auf die Welt.

| genau und bewusst hin
r Ware mir das gestern
fallen?

gieh einfach mg
und Uberlege di
auch schon aufge

Sammle unterwegs diese GegensténdQe N
(S'\nge und Reste), die dir auffallen, die

der die e interessant
magst 0

i Ver
erscheinen.
Auswahl zusammenzutragen.

Ordne die Gegenstinde aus deiner Tlte
und Uberlege dir Ordnungskriterien, die
dir sinnvoll erscheinen. Ist es die ahnli-
che Form (z.B. langlich) oder die gleiche
Beschaffenheit (organisch oder klnstlich,
also z.B. Blatter versus Plastikteile) oder
aber die gleiche Farbe? Dy entscheidest.

dir irgendwi .
suche eine etwas grofiere

Untersuche deine Sammlung in neuem Licht. Bastle dir einen einfachen Leuchttisch aus
einem Pappkarton und Transparentpapier. Wenn du kein Transparentpapier hast kannst
du auch Butterbrotpapier nehmen. Falls zufallig vorhanden, gehen naturlich auch milchige,
lichtdurchlassige Glas-/Plastikflachen sehr gut. Als Lichtquelle nimm ein einfaches LED
Arbeitslicht (z.B. von Ikea) oder eine LED Taschen- oder Fahrradlampe.
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.. etwas fur wahr, fur wirklich zu nehmen. Der menschliche
Korper ist mit funf Sinnen. ausgestattet, mit denen er seine
Umwelt erkundet - um sich zu orientieren, um klarzukommen
und um dann zu handeln: Alle Sinneseindruicke und Reize wer-
den im Kopf verarbeitet, dort mit bestehenden Informationen
abgeglichen und dann erst zu sinnvollen Gesamteindrlcken
zusammengesetzt. Deine grofle »Schaltzentrale« ist also
Dreh- und Angelpunkt des Ganzen. '

Eines ist dabei besonders wichtig: Jede Wahrnehmung ist
m Es ist ja dein Kérper, der da fiihlt, schmeckt, riecht,
sieht und hort. Du nimmst das wahr, was dein Gehirn aus den
‘Sinneseindrucken macht. Kennst du das? Was fur den einen
blau ist, ist fur den anderen turkis ... Mancher sagt einfach »es
regnet ein bi_sschen<'< oder »es regnet stark«. Der Norddeut-
sche hingegen unterscheidet da ge’nauei‘: Fisselt es nur? Nie-
selt oder droppelt es vielleicht, sodass du eine Kapuze oder
einen Regenschirm brauchst? Oder pladdert es richtig und
du bleibst lieber drinnen und wartest einen Moment, bis der
Regen aufgehort hat? Es kommt also immer darauf an, was
unser Gehirn abgespeichert hat, und deshalb behaupten wir:
~_wer mehr weif3, sieht und hort auch mehr, Das heifit je mehr
Informationen dein Gehirn schon mal Gber Augen, Ohren, Nase,
Mund und Haut erhalten hat, desto grofier ist die Datenbank,
auf die es zuruckgreifen kann. Es lohnt sich also, seine Sinne
zu schulen ... Wenn das dann auch noch Spafl macht, kann es

ja losgehen!
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Suche das Besondere
im A"tﬁglichcn, Ein anderes Wort fiir individuell ist persGnlich. Mehr zur
ceefsfffff®® Tndividualitidt erfihrst duinSchritt 4 und 5.
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